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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนส าหรับฝึกฝนอบรมมนุษย์ท่ีถือได้ว่าเป็นระบบท่ีเป็น
มาตรฐานระดับสากลอย่างหนึ่งเพราะใครก็ตามเมื่อเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรง
ฝึกฝนด้วยระบบเดียวกันคือการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสและบรรลุมรรค ผล นิพพานอันเป็นอุดมคติทางพระพุทธศาสนาท่ีทุกคน
สามารถพัฒนาตนเองและบรรลุถึงได้ หลักไตรสิกขาจึงอยู่ในฐานะเป็นแม่บทและเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนา 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ไตรสิกขา เป็นค าสอนหลักท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงบ่อย และมี
กระบวนการฝึกอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะสมาธิท่ีบุคคลอบรมแล้วจ าต้องมีศีลเป็นฐานจึงมีผลานิสงส์
มาก และปัญญาท่ีบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐานก็ย่อมมีผลานิสงส์มากเช่นกัน จิตท่ีบุคคลอบรมโดย
มีปัญญาเป็นฐานจึงจะหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย สมดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า ศีลมีลักษณะอย่างนี้ 
สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐานย่อมมีผลมาก 
มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคล
อบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะ ท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ   

จากพระพุทธพจน์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ศีลเป็นพื้นฐานแก่สมาธิ สมาธิก็เป็นพื้นฐานแก่
ปัญญา เมื่อปัญญาเจริญมากขึ้นก็อบรมจิตให้ถึงความหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย ฉะนั้น 
กระบวนการฝึกอบรมหรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีเข้มข้นท่ีสุดจะต้องฝึกหรือปฏิบัติให้ได้ฌานเสียก่อน 
เพราะหากไม่ได้ฌานหรือไม่มีฌานเป็นท่ีรองรับ ปัญญาก็ไม่เกิด ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า “ฌานไม่เกิดแก่
ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน ผู้มีท้ังฌานและปัญญา จึงอยู่ใกล้พระนิพาน”  ดังนั้น การ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานจ าเป็นต้องอาศัยฌานหรือสมถะเป็นฐาน ปัญญาหรือวิปัสสนาจึงเกิดขึ้นและสามารถ
ท าลายกิเลส หรืออาสวะท้ังหลายได้ส้ินซาก ฌานเกิดขึ้นได้ด้วยการเจริญสมถะ ส่วนปัญญาเกิดขึ้นได้
ด้วยการเจริญวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเป็นธรรมท่ีพระพุทธองค์ตรัสสอนให้ภิกษุเจริญอยู่เนืองๆ 

                                                             
  ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๔๗/๙ . 
  ขุ.ธ. (ไทย)  ๕/๓๗ / ๔๙.  



 
 

  
 

 

และพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไปเพื่อจะได้รู้แจ้งธรรมธาตุท้ังหลายตามความเป็ นจริง ดังท่ีตรัสสอน 
พระวัจฉโคตรความว่า “วัจฉะ ถ้าเช่นนั้น เธอจงเจริญธรรม   ประการ คือ ( ) สมถะ ( ) วิปัสสนา 
ให้ยิ่งขึ้นไปเถิด ธรรม   ประการ คือ ( ) สมถะ ( ) วิปัสสนา”๓ จะเห็นได้ว่า การปฏิบัติกัมมัฏฐานใน
สมัยพุทธกาลเน้นท้ังสมถะท้ังวิปัสสนาท่ีมีกระบวนการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 
และปัญญา 

ในยุคต่อมา การปฏิบัติกัมมัฏฐานก็เน้นท้ังสมถะท้ังวิปัสสนาซึ่งมีกระบวนการฝึกอบรม
ตามหลักไตรสิกขา ดังท่ีท่านพระพุทธโฆสเถระได้แบ่งกัมมัฏฐานออกเป็น   ส่วน คือ๔  

 . สมถกัมมัฏฐาน ได้แก่ กัมมัฏฐานคหณนิเทศ (เนื้อหาสมถกัมมัฏฐาน) ปฐวีกสิณนิเทศ 
(กสิณกัมมัฏฐาน) เสสกสิณนิเทศ (กสิณกัมมัฏฐาน) อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ (อสุภกัมมัฏฐาน)     
ฉอนุสตินิเทศ (อนุสสติกัมมัฏฐาน) อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ (อนุสสติกัมมัฏฐาน) พรหมวิหารนิเทศ      
(พรหมวิหารกัมมัฏฐาน) อารุปปนิเทศ (อารุปปกัมมัฏฐาน) สมาธินิเทศ (สัญญากัมมัฏฐานและ 
ววัตถานกัมมัฏฐาน) 

 . วิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้แก่ สีลนิเทศ (สีลวิสุทธิ) กัมมัฏฐานคหณนิเทศ (จิตตวิสุทธิ) 
ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ (ทิฏฐิวิสุทธิ) กังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ (กังขาวิตรณวิสุทธิ) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ
นิเทศ (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ (ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ) 
ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ (ญาณทัสสนวิสุทธิ) 

ในยุคต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ได้มีพระสังฆราชพระองค์หนึ่ง ซึ่งมีช่ือเสียงทางด้านเมตตา
เช่ียวชาญในวิปัสสนาธุระ เป็นพระอาจารย์ของพระราชามหากษัตริย์พระบรมราชจักรีวงศ์ถึ ง ๔ 
พระองค์ สมเด็จพระสังฆราชพระองค์นั้นมีนามว่า สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช   
(สุก าณส วโร) หรือท่ีประชาชนท่ัวไปเรียกด้วยความเคารพว่า สมเด็จพระสังฆราช (สุก ไก่เถื่อน) 
เพราะท่านเช่ียวชาญในวิปัสสนาธุระ มีเมตตาแก่กล้าสามารถท าให้ไก่ป่าเช่ืองได้ มีประวัติดังนี้ 

สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) ได้ทรงเป็นพระอาจารย์
ของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ต้ังแต่ครั้งยังทรงเป็นพระอาจารย์สุก                      
วัดท่าหอย กรุงเก่า ครั้นเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติแล้ว จึงได้โปรดให้นิมนต์มาอยู่ในกรุงเทพฯ และ
ทรงต้ังเป็นพระราชาคณะพระญาณสังวรเถร เนื่องจากพระองค์ทรงเป็นพระฝ่ายอรัญวาสี นิยมความ
สงบวิเวก จึงได้โปรดให้มาอยู่วัดพลับ อันเป็นวัดส าคัญฝ่ายอรัญวาสีของธนบุรี และอยู่ไม่ห่างไกล  
พระนคร ต่อมาในรัชกาลท่ี ๓ จึงได้พระราชทานช่ือใหม่ว่า วัดราชสิทธาราม ดังท่ีปรากฏสืบมาจน
บัดนี้๕ 
                                                             

๓ ม.ม. (ไทย)  ๓/ ๙๗/ ๓๕. 
๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-

มหาเถร) แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด,  ๕๔๘), หน้า  ๘ -
  ๔ .  

๕ กรมศิลปากร,  ประวัติวัดรำชสิทธำรำม ที่ระลึกงำนกฐินพระรำชทำน ณ วัดรำชสิทธำรำม, 
(กรุงเทพมหานคร : มปร.,  ๕๐๙), หน้า  -๕.  



 
 

๓ 
 

 

ต่อมา ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลท่ี   ในปีพุทธศักราช 
 ๓๖๔ ทรงมีพระราชด าริว่า กัมมัฏฐานแบบล าดับของเก่าด้ังเดิม ก าลังจะแตกกระจายไปเป็นสาย
ต่างๆ โดยรู้เท่าไม่ถึง การณ์และการศึกษากัมมัฏฐานภาคปฏิบัติจะไม่เป็นระเบียบแบบแผน เป็นล าดับ
เหมือนแต่ก่อน พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลท่ี   จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
ให้ท าการชุมนุมพระสงฆ์สายวิปัสสนาธุระเพื่อท าการสังคายนากัมมัฏฐานแบบล าดับเพื่อรักษา
กัมมัฏฐานแบบล าดับมิให้แตกกระจายสูญหายท าให้ เป็นปึ กแผ่นเหมือนเดิม โดยมีสมเด็จ 
พระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) เป็นองค์ประธานสังคายนาฝ่ายสงฆ์ เมื่อ
สังคายนาแล้วทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งต้ังพระสงฆ์ไปเป็นพระอาจารย์บอกกัมมัฏฐาน 
แบบล าดับ๖ 

ความจริงแล้ววิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช (สุก ญาณสังวร) เป็นการปฏิบัติท้ังสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ท้ังนี้เพื่อไม่ให้
สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานแตกกระจายสูญหายไปในทางปฏิบัติ ฉะนั้น จึงเป็นกัมมัฏฐาน
ท่ีต้องปฏิบัติตามล าดับไม่ลัดขั้นตอน แต่วิธีการปฏิบัติดังกล่าวไม่มีการบันทึกเป็นรายละเอียด ใช้
วิธีการบอกต่อๆ กันมา กัมมัฏฐานแบบล าดับนั้นมีมาเมื่อครั้งพระราหุล โดยพระเจ้าอโศกมหาราชทรง
ส่งพระโสณะเถระ พระอุตตระเถระมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคสุวรรณภูมิ ยุคทวาราวดี ยุค
สุโขทัย ยุคอยุธยา จนมาถึงยุครัตนโกสินทร์ ซึ่งในภูมิภาคนี้แต่ก่อนนั้น เช่น ลาว เขมร พม่า และศรี
ลังกาก็ได้ถือหลักปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบล าดับแบบเดียวกันนี้๗ 

ดังนั้น สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) ท่านจึงเน้นวิธี
ปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแบบล าดับ ซึ่งมีข้ันตอนวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน แบบล าดับ ดังนี้ 

 . การมอบตัวต่อพระรัตนตรัย โดยน าถาดขันห้าอันประกอบด้วย ดอกไม้ ๕ ถ้วย 
ข้าวตอก ๕ ถ้วย เทียน ๕ เล่ม ธูป ๕ ดอก ในถาดเดียวกัน มาขึ้นครูในวันพฤหัสบดี (เป็นท าเนียมมา
แต่โบราณ เป็นประเพณี เป็นอามิสบูชา) แล้วขอศีล ๕ ถ้าเป็นพระภิกษุปลงอาบัติ น าเทียนแพ ขอ
ขมาพระรัตนตรัย กล่าวบทสวดมนต์ ท าวัตรขึ้นพระกัมมัฏฐาน จบแล้วอาราธนาพระกัมมัฏฐาน และ
อาจารย์น ากล่าวค ามอบตัว 

 . การตั้งสมาธิ๘  ส าหรับกัมมัฏฐานแบบล าดับ เริ่มต้นให้เจริญภาวนา พุทโธ ต้ังจิตไว้ใต้
นาภี   นิ้วมือในห้องพระพุทธคุณอันมีใน พระปีติท้ัง ๕ ประการ พระยุคลธรรม ๖ ประการ พระสุข
สมาธิ   ประการ เมื่อจิตต้ังมั่นเป็นสมาธิเบ้ืองต้นดีแล้ว จึงเจริญภาวนาสมาธิเบ้ืองสูงต่อไป  

                                                             
๖ พระครูสิทธิสังวร (วีระ านวีโร), รวบรวมเรียบเรียง, พระประวัติสมเด็จพระสังฆรำชญำณสังวร 

(สุก ไก่เถ่ือน), (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ,  ๕๕๕), หน้า  ๕. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๗. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔ ๗. 



 
 

๔ 
 

 

๓. การเจริญภาวนาสมาธิเบื้องสูง ต้ังจิตหาประมาณมิได้ ให้เจริญพระกัมมัฏฐานท่ีมี 
ปฏิภาคนิมิต เรียงล าดับดังนี้ ให้เจริญภาวนา อานาปานสติ กายคตาสติ กสิณสิบประการและอสุภสิบ
ประการ  

๔. การขึ้นองค์ฌาน ให้ข้ึนองค์ฌานต่อจากอสุภกัมมัฏฐาน เพราะอสุภกัมมัฏฐาน องค์แห่ง
วิตกมีก าลังมาก จิตสามารถยกขึ้นสู่องค์ฌานได้โดยง่ายและให้เจริญเอายัง ฌานปัญจกนัย เมื่อช านาญ
แล้ว จึงท าฌานปัญจกนัย ให้เป็นฌานจตุกนัยคือ ฌาน ๔ 

๕. ก่อนขึ้นห้องวิปัสสนากัมมัฏฐาน ให้เรียนเอายังอรูปกัมมัฏฐานก่อนคือ อนุสติ ๗ พรหม
วิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ เพื่อให้จิตช านาญอยู่กับสภาวธรรม  

๖. การขึ้นสู่วิปัสสนาภูมิ ให้เจริญภาวนาเอายังพระวิสุทธิ ๗ ประการ พระวิปัสสนาญาณ 
 ๐ ประการ ต่อด้วยพระโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ต่อด้วยออกบัวบานพรหมวิหารหรือเรียกว่า 
เมตตาเจโตวิมุตติ จบวิธีและขั้นตอน การเจริญกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช (สุก ญาณสังวร)๙ 

ในปัจจุบันมีวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานหลากหลายวิธีและสังคมก็เปล่ียนแปลงไป จึงอาจ
เป็นไปได้ท่ีวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) 
เริ่มเลือนลางจางไปจากสังคมไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ควรท่ีจะศึกษาวิเคราะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) เพื่อช้ีให้เห็นความสอดคล้อง
ของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนากับวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของสมเด็จพระอริยวงษญาณ 
สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) ว่ามีความสอดคล้องกันอย่างไร เพื่อเป็นการเผยแผ่ และรักษาไว้
ในพระพุทธศาสนาต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 . .   เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 . .  เพื่อศึกษาวิธีปฏิบั ติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ

พระสังฆราช (สุก าณส วโร) 
 . .๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ

พระสังฆราช (สุก าณส วโร) ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องทรำบ 
 .๓.  วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 .๓.  วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช  

(สุก าณส วโร) เป็นอย่างไร 

                                                             
๙ พระครูสิทธิสังวร (วีระ านวีโร), รวบรวมเรียบเรียง, พระประวัติสมเด็จพระสังฆรำชญำณสังวร 

(สุก ไก่เถ่ือน), หน้า ๔ ๗. 



 
 

๕ 
 

 

 .๓.๓ ศึกษาวิเคราะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช (สุก าณส วโร) ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
ศึกษาเฉพาะวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และวิธีปฏิบัติ

กัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) ในหนังสือและ
เอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อสรุปวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เท่านั้น 
 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในงำนวิจัย 
 .๕.  วิเคราะห์ คือ การพิจารณาดูความสอดคล้องของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 .๕.  วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน คือ การช าระศีลให้บริสุทธิ์ แล้วตัดปลิโพธเครื่องกังวล แล้วพึง
เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้พระกัมมัฏฐาน แล้วเริ่มเรียนเอาพระกัมมัฏฐาน 

 .๕.๓ กัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ กัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกและใน
วิสุทธิมรรค 

 .๕.๔ กัมมัฏฐานสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) คือ การ
เรียนกัมมัฏฐานแบบล าดับ เรียนจากสมถกัมมัฏฐานเพื่อเป็นบาทฐานสู่การเรียนวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 .๖.  เอกสารและหนังสือ 
    ) พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) เล่มท่ี   ๐ พระผู้มีพระภาคตรัสสอนอสุภ

กัมมัฏฐาน ทรงพรรณนาคุณอสุภกัมมัฏฐาน ตรัสสรรเสริญการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ตรัสพรรณนาคุณ
อสุภสมาบัติเนืองๆ แก่ภิกษุท้ังหลายโดยประการต่างๆ แล้วพากันประกอบความเพียรในการเจริญ
อสุภกัมมัฏฐานหลายประการ 

    ) สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ได้แปลและเรียบเรียง “คัมภีร์วิสุทธิ-
มรรค”   ได้กล่าวมีใจความตอนหนึ่งว่า ผู้ท่ีอ่านหรือเรียนคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ช่ือว่าอ่านหรือตรวจดู
แผนท่ีอันช้ีบอกทางสู่นิพพาน ผู้ท่ีลงมือปฏิบัติตามแผนท่ี ได้แก่ พยายามรักษาศีลตามเพศภูมิของตน
ให้บริสุทธิ์ แล้วเจริญภาวนาสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ช่ือว่าก าลังเดินไปในทางสู่พระ
นิพาน เมื่อได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานลุถึงขั้น ญาณทัสสนวิสุทธิ แล้ว ได้ช่ือว่า เดินไปถึงจุดหมาย
ปลายทาง คือ ถึงพระนิพพานแล้ว 

                                                             
 ๐ วิ.ม. (ไทย)  / ๖ / ๓๔. 
   พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล

และเรียบเรียง, หน้า  ๙. 



 
 

๖ 
 

 

   ๓) พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ ท าการแปลคัมภีร์ “วิมุตติมรรค”   
ได้กล่าวสรุปรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาคัมภีร์วิมุตติมรรคและความสัมพันธ์กับคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ผู้
ศึกษาคัมภีร์วิมุตติมรรคจะพบว่าการอธิบายธรรม ในวิมุตติมรรคยังคงเป็นแบบเถรวาทท่ีอาศัยแหล่ง
อ้างอิงจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา เชิงอรรถท่ีน ามาอ้างอิงท้ายเล่มนี้เป็นเอกสารหลักฐานท่ียืนยัน
ว่า ผู้รจนาวิมุตติมรรคได้ประมวลความรู้จากพระไตรปิฎก อรรถกาและคัมภีร์บาลีอื่นๆ มาอธิบาย
ไตรสิกขาอย่างเป็นระบบ ด้วยวิธีการถามตอบท่ีส้ันกระชับตรงประเด็น วิมุตติมรรคบทท่ี ๘ 
(กัมมัฏฐานปริเฉท) ตรงกับวิสุทธิมรรคบทท่ี ๔ –    (ปฐวีกสิณนิเทศ เสสกสิณนิเทศ อสุภกัมมัฏฐาน
นิเทศ ฉอนุสสตินิเทศ อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ พรหมวิหารนิเทศ อารุปปนิเทศ สมาธินิเทศ)  

   ๔) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวความหมายการเจริญสมถะและวิปัสสนาใน
หนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ” ๓  ว่า การเจริญสมถะและวิปัสสนาผลท่ีมุ่งหมาย
อาจต่างกัน แต่ผู้เจริญวิปัสสนาต้องอาศัยสมถะ คือ เจริญสมถะจนได้ฌานในระดับหนึ่งก่อนแล้วจึง
ก้าวต่อไปสู่วิปัสสนา จะเอาฌานเป็นบาทของวิปัสสนาก็ได้ หรือเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 
แม้แต่ผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ โดยไม่ได้เจริญสมถะจนได้ฌานใดๆ เลยก่อนเจริญวิปัสสนา ซึ่งในความ
เป็นจริงก็ต้องอาศัยสมถะเบื้องต้นคือ สมาธินั้นเอง เมื่อวิปัสสนาปรากฏการเห็นแจ้งรู้ชัดตามสภาวะ
ความเป็นจริง จนถอนความหลงผิดยึดมั่นถือมั่น สามารถเปล่ียนความคิดต่อโลกและชีวิตใหม่ ท้ัง
มุมมอง การรับรู้ การวางจิตใจและความรู้สึกท้ังหลาย ความรู้ความเข้าใจถูกต้องเกิดขึ้นเรื่อยๆ วิชชา 
ย่อมปรากฏซึ่งเป็นภาวะตรงข้ามท่ีก าจัดอวิชชา คือความหลงผิด ภาวะท่ีมีญาณเป็นภาวะท่ีสุขสงบ
ผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะลอยตัวพ้นอ านาจการครอบง าของกิเลส 

   ๕) พระเทพญาณวิศิษฏ์ (ใจ ยโสธโร) ได้กล่าวในหนังสือต าราพระกัมมัฏฐานโบราณ
ว่า ๔ หนังสือสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน มัคคปาลีมุตตก์และวิธีอาราธนาพระกัมมัฏฐาน เป็นคัมภีร์ท่ี
สืบเนื่องมาแต่ครั้ง สมเด็จพระอริยวงษญาณปริยัติวรา สังฆราชาธิบดี ศรีสมณุตมาปรินายก  
(สมเด็จพระสังฆราชไก่เถ่ือน) 

   ๖) พระเขมกะ (ขุนวิศาลดรุณกร) ได้กล่าวในหนังสือสมถวิปัสสนากรรมฐานว่า ๕ 
บุคคลมีความปรารถนาจะเจริญพระกรรมฐานนั้น แรกจะเรียนให้ช าระพระปริสุทธศีล ให้บริสุทธิ์ก่อน 

                                                             
   พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ 

๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม,  ๕๔ ), หน้า  ๐ –   . 
 ๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔ ), หน้า ๘๕๐ - ๘๕ . 
 ๔ พระเทพญาณวิศิษฏ์ (ใจ ยโสธโร), ต ำรำพระกัมมัฏฐำนโบรำณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕๕๘), หน้า  . 
 ๕ พระเขมกะ (ขุนวิศาลดรุณกร), สมถวิปัสสนำกรรมฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ,  ๕๕๗), หน้า ๓๙.    



 
 

๗ 
 

 

แล้วละเสียซึ่งปลิโพธทั้ง  ๐ ประการ แล้วพึงเข้าไปสู่หากัลยาณมิตรอันเป็นท่ีรัก แล้วพึงเรียนเอาซึ่ง
พระกรรมฐาน 

   ๗) พระครูสิทธิสังวร (วีระ ฐานวีโร) ได้กล่าวในหนังสือสมถะวิปัสสนาจากพระไตรปิฎก
ว่า ๖ พระกรรมฐานท่ีองค์สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสเสมอๆ และบ่อยๆ คือ 
เมื่อเธอพิจารณานิวรณธรรม ๕ เหล่านี้ท่ีละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว
ย่อมเกิดปีติธรรม เมื่อมีปีติธรรม กายย่อมสงบ (กายปัสสิทธิธรรมเจ้า) เธอมีกายสงบแล้วย่อมได้เสวย
สุข (สุขสมาธิ) เมื่อมีสุขจิตย่อมต้ังมั่น (เป็นอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ) เธอสงัดจากกาม สงัดจาก
อกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน บรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌาน ฯลฯ 

   ๘) พระครูสังฆรักษ์วีระ ฐานวีโร ได้กล่าวในหนังสือหลักปฏิบัติสมถะ วิปัสสนา
กรรมฐานว่า ๗ เมื่อเธอพิจารณาพุทธานุสสติ ภาวนาว่า พุทโธ แลพิจารณาเห็นซึ่งนิวรณธรรม ๕ 
เหล่านี้ ท่ีละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์  เมื่อปราโมทย์แล้วย่อมเกิดปีติ เมื่อมีปีติในใจ กายย่อม
สงบ จิตย่อมระงับ เธอมีกายสงบ จิตระงับแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุขแล้ว จิตย่อมต้ังมั่น เป็น
อุปจารสมาธิ    

 .๖.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    ) พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ า ยโสธโร) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาสติ

โดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ๘ ผลการศึกษาพบว่า กายคตาสติ คือ 
หลักการฝึกสติ โดยใช้อารมณ์ของกรรมฐานที เป็นท้ังสมถะและวิปัสสนา มีปรากฏอยู่ในหลายๆ พระ
สูตร เช่น กายคตาสติสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วย วิธีการเจริญสติ โดยพิจารณาลมหายใจเข้าออก และ
การพิจารณาอาการ ๓  มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น จัดเป็นอารมณ์ของสมถะ ในมหาสติปัฏฐาน
สูตร ได้แสดงวิธีการก าหนดลมหายใจเข้าออก จัดอยู่ในหมวดอานาปานบรรพะเป็นอารมณ์ท้ังสมถะ
และวิปัสสนา และแสดงวิธีการเจริญสติโดยการก าหนดพิจารณาอาการ ๓  โดยความเป็นส่ิงปฏิกูล 
จัดอยู่ในหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพะ จัดเป็นอารมณ์ท้ังสมถะและวิปัสสนา 

    ) พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหง้า) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์มูล
กรรมฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบัติธรรม” ๙ ผลการศึกษาพบว่า สารนิพนธ์นี้ มีจุดหมาย
เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อท่ีจะก้าวพ้นจากเครื่องเศร้าหมองและเข้าถึงมรรคผลนิพพานได้ จะต้องมี
                                                             

 ๖ พระครูสิทธิสังวร (วีระ านวีโร) รวบรวมเรียบเรียง , สมถะวิปัสสนำจำกพระไตรปิฎก,
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ,  ๕๕๕),หน้า ๓๘. 

 ๗ พระครูสังฆรักษ์วีระ ฐานวีโร, หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนำกรรมฐำน , (กรุงเทพมหานคร :      
ไทยควอลิต้ีบุ๊คส์ 2006,  ๕๕๐),หน้า ๕๔.  

 ๘ พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ า ยโสธโร), “การพัฒนาสติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๕๕๔), หน้า ก. 

 ๙ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหง้า), “การศึกษาวิเคราะห์มูลกรรมฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพ่ือการ
ปฏิบัติธรรม”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๕๕๕), หน้า  . 



 
 

๘ 
 

 

วิธีประพฤติปฏิบัติท่ีถูกต้อง ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า เจริญสมถะและวิปัสสนา ในวิธีปฏิบัติ
ดังกล่าวนี้ มูลกัมมัฏฐาน ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีน ามาใช้เป็นอุบายในการฝึกจิตใจของพระภิกษุสามเณร
และพุทธศาสนิกชนให้เป็นสมาธิ มีสติ ปัญญาเพื่อให้รู้เท่าทันกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น 

   ๓) พระมหาสามารถ อธิจิตโต (มนัส) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วย
การเจริญอานาปานสติ” ๐ ผลการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามก าลังของมรรค ส าเร็จเป็น
พระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์   โดยการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา   เจริญสมถะและวิปัสสนา  ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้รูป
และนามให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนา วิถี
บรรลุมรรคผลนิพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

   ๔) นางทัสนี วงศ์ยืน ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตาม
แนวกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”   ผลการศึกษาพบว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนกาย-
คตาสติกัมมัฏฐานท้ังแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ เพื่อให้ปฏิบัติอบรมจิตให้เป็นสมาธิ ด้วยการต้ังสติ
พิจารณาอาการ ๓  ให้เห็นความไม่งาม ความเป็นส่ิงปฏิกูล และความแปรผันของสังขาร เกิดความ
เบื่อหน่าย คลายก าหนัด และความส าคัญว่างาม มีผู้ปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลเป็นจ านวนมาก การได้
บรรลุมรรคผล ขึ้นอยู่กับอุปนิสัยท่ีส่ังสมมา การปฏิบัติกายคตาสติกัมมัฏฐานนั้นเหมาะกับจริตของแต่
ละบุคคล แนวทางการปฏิบัติกายคตาสติกัมมัฏฐาน ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ให้
เริ่มต้นจากการด ารงตนอยู่ในศีล ส ารวมในศีล มีความประพฤติเพียบพร้อมด้วยกุศลกรรมบถ เห็นโทษ
แม้เพียงเล็กน้อยเป็นภัย พบอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร แล้วรับเอากายคตาสติกัมมัฏฐานนั้นมา ปฏิบัติ
ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ให้มาก บ่อย ๆ ในความดูแลของอาจารย์ผู้บอกกัมมัฏฐาน จนเกิดความช านาญ 
และบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ 

   ๕) นางฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน”   ผลการศึกษาพบว่า อานาปานสติภาวนาหรืออานาปาน-
สติสมาธิ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมาก อานาปานสติเมื่อท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความหน่าย 

                                                             
 ๐ พระมหาสามารถ อธิจิตโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติ”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๕),  
หน้า ก. 

   นางทัสนี วงศ์ยืน, “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวกายคตาสติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๕๕๐), หน้า   –  . 

   นางฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง, “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรม
สถาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๕๔๘), หน้า ๖. 



 
 

๙ 
 

 

เพื่อคลายก าหนัด เพื่อความดับ เพื่อนิพพาน สมควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องปฏิบัติตนตามท่ีพระพุทธเจ้าทรง
สอนไว้ ท้ังการศึกษาด้านปริยัติ ปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอันจะน ามาซึ่งความสุข 

   ๖) นายเสถียร ท่ังทองมะดัน ได้ท าการศึกษาเรื่อง “สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาท
ฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐาน” ๓ ผลการศึกษาพบว่า ผลท่ีมุ่งหมายของสมถะคือฌาน ผลท่ีมุ่งหมาย
ของวิปัสสนาคือญาณ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ต้องอาศัยสมถะไม่มากก็น้อยคือ อาจเจริญสมถะจนได้ฌาน
สมาบัติก่อนแล้วจึงก้าวต่อไปสู่วิปัสสนา คือเอาฌานเป็นบาทของวิปัสสนา ผลท่ีต้องการจากสมถะตาม
หลักพุทธศาสนา คือการสร้ างสมาธิ เพื่อใ ช้เป็นบาทฐานของวิปัสสนาจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วยวิปัสสนา คือการฝึกอบรมปัญญาท่ีมีสมาธินั้นเป็นบาทฐาน 

จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า มีการศึกษากัมมัฏฐานในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทมากมาย และหลากหลายซึ่งมีท้ังสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานเพื่อ
เป็นองค์ความรู้ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานแต่ยังขาดการวิเคราะห์ถึงวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน จึงเป็นท่ีมา
ในการศึกษาวิเคราะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช  
(สุก าณส วโร) เพื่อช้ีให้เห็นความสอดคล้องของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนากับวิธี
ปฏิบัติกัมมัฏฐานของสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) ว่ามีความ
สอดคล้องกันอย่างไร เพื่อเป็นการเผยแผ่ และรักษาไว้ในพระพุทธศาสนาต่อไป 
         
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 .๗.  ศึกษาวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทจากเอกสารคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

 .๗.  ศึกษาวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช (สุก าณส วโร) จากเอกสารต่างๆ เช่น หนังสือสมถะวิปัสสนาจากพระไตรปิฎก หนังสือ
พระประวัติสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร (สุก ไก่เถื่อน) เป็นต้น และในหนังสือและเอกสารท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเป็นองค์ความรู้ในศึกษาวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 .๗.๓ ศึกษาวิเคราะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช (สุก าณส วโร) ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาความสอดคล้องของวิธี
ปฏิบั ติ กั มมัฏฐาน ใน คัมภี ร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับวิ ธี ปฏิบั ติ กัมมัฏฐานของสมเ ด็จ 
พระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) 

 .๗.๔ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

                                                             
 ๓ นายเสถียร ทั่งทองมะดัน, “สมถกัมมัฏฐานในฐานเป็นบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐาน”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ),  
หน้า ๗. 



 
 

 ๐ 
 

 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 .๘.  ท าให้ทราบวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 .๘.  ท าให้ทราบวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ

พระสังฆราช (สุก าณส วโร)  
 .๘.๓ ท าให้ทราบผลการวิเคราะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ 

สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณส วโร) ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


